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A maioria das pessoas nao utilizam espécies vegetais silvestres e daninhas que crescem espontaneamen-
te em suas plantagdes como alimento. Este desuso € devido, sobretudo, a falta informagédo sobre quais
espécies podem ser consumidas e como prepara-las. O presente trabalho tem como objetivo enfatizar a
importancia alimentar de plantas consideradas ingos ocorrentes em lavouras, jardins e areas antropicas
abandonadas no Brasil e fornecer subsidios basicos para que outras areas do conhecimento incrementem
suas pesquisas com este enfoque.

PALAVRAS-CHAVES: Plantas comestiveis silvestres, etnobotanica, boténica econdémica, soberania ali-
mentar, seguranca alimentar, nutricao, fome.

Most of people do not use as food wild plants and weeds that spontaneously spread in your crops. This
disuse is caused by the lack of information about which species are edible and of how to prepare them to hu-
man consumption. The present study aims to emphasize the feed importance of the weeds in the overlooked
crops, gardens and antropic areas in Brazil and to provide basic subsidies for other areas of knowledge for
developing researches by this approachment.

KEYWORDS: Edible wild plants, etnobotany, economic botany, feed security, nutrition, famine.
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Muitas plantas denominadas “daninhas’, “ingos”, “pragas”, “invasoras’, “espontaneas” ou “ruderais’, pois
medram entre as plantas cultivadas, séo espécies com grande importancia ecoldgica e econdmica. Esses ter-
mos sao bastante discutiveis e depende muito do ponto de vista e do momento histérico. Mas séo usados em
idiomas diferentes (em inglés sdo chamadas de weed plants; em espanhol de malezas ou yuyos) ou recebem
nomes diversos em diferentes regides de um mesmo pais para designar plantas sem usos conhecidos, ou ao
menos difundidos entre a maioria das pessoas. Muitas destas espécies sao alimenticias, ou seja, possuem uma
ou mais partes que podem ser utilizadas na alimentagdo humana, sejam elas raizes, caules subterraneos ou
aéreos, folhas, flores, frutos e/ou sementes, mesmo que atualmente em desuso (ou quase) pela maior parte da
populagao.

Na historia da alimentagdo humana mundial ha os modismos temporarios e, obviamente, a alimentacéo
sofre influéncias da midia e dos interesses econémicos. Assim o0 Homem acabou optando pela especializacdo
ao invés da diversificagao alimentar. Muitas espécies atualmente denominadas “daninhas” por alguns vém ser-
vindo de alimento para populagdes humanas desde o Paleolitico e outras que atualmente gozam de privilégios
no campo, na industria, nos mercados e nas mesas dos consumidores eram até pouco tempo atrés considera-
das “ingos” (agrido-d'agua - Nasturtium officinale R.Br.; soja - Glycine max (L.) Merril).

Com o predominio dos interesses econdmicos e desenvolvimento de monoculturas onde umas poucas
espécies melhoradas sao cultivadas em diversas regides do mundo e a globalizagdo dos mercados, conheci-
mentos tradicionais cairam em desuso. As dificuldades de vida do pequeno produtor no campo sobrepujado
também pela mecanizagao permitida pelas monoculturas levou ao éxodo rural. Atualmente, mesmo as pessoas
oriundas do meio rural j& perderam muito dos conhecimentos préticos sobre as plantas que poderiam ser usadas
como alimento. Muitas daquelas pessoas que ainda tém algum conhecimento do que pode ser utilizado como
fonte complementar na alimentagéo parecem ter vergonha de colher plantas em seus quintais ou sair para colher
em terrenos baldios, sitios e outras areas limitrofes ndo poluidas ou devem achar que estao regredindo ao Pale-
olitico. Aquelas que detém poder financeiro compram nos grandes supermercados, feiras e muitas das pessoas
carentes acomodam-se a pedir e ou aproveitar restos das feiras e lixos residenciais. Contudo, os dados disponi-
veis na literatura especifica (Diaz-Betacourt et al., 1999; Rapoport et al., 1995; Rapoport et al., 1997; Rapoport et
al., 1998; Rapoport et al., 2001) e observagdes pessoais mostram que o fator preponderante para falta de uso €
0 desconhecimento do que pode ser utilizado como alimento e seu modo de preparo.

No Brasil existem poucos trabalhos sobre plantas comestiveis alternativas, sejam ingos ou nativas su-
butilizadas de grande potencial de uso imediato ou futuro. Dentre as referéncias especificas sobre plantas co-
mestiveis de uso potencial ou regional, a obra mais importante € Zurlo & Brand&o (1990) e Ministério da Saude
(2002).

O presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura mundial sobre a tematica, resgatar conheci-
mentos tradicionais e divulgar estes dados entre a populagdo em geral e produtores rurais para que possam utili-
zar estas espécies até entao desprezadas como alimento e comercializa-las aumentando a variedade alimentar
oferecida aos consumidores e também sua fonte de renda e fornecer subsidios basicos para que outras areas
do conhecimento incrementem suas pesquisas com este enfoque.

As pesquisas bibliograficas e compilagdes de informagdes sobre as potencialidades da flora nativa, exé-
ticas cultivadas ou adventicias subaproveitadas com fim alimenticio foram realizadas na mais ampla literatura
nacional e internacional e em bancos de dados disponiveis na interet, acervos de herbarios e em drgéos de
pesquisa e de cultivo de espécies pouco conhecidas e informagdes de agricultores tradicionais.

Como meio de divulgagao, de retroalimentagdo destes dados e avaliagdo do interesse e necessidade
deste conhecimento sdo oferecidas oficinas tedrico-praticas de identificagdo e preparo de pratos com plantas
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alimenticias ndo-convencionais em escolas, comunidades, eventos e demais interessados e, futuramente, livros
ilustrados deverao ser publicados. Todas as espécies sdo fotografadas em vista geral e detalhes, sobretudo, da
(s) parte (s) comestivel (is) permitindo sua correta identificaggo.

Uma listagem de todas as plantas comestiveis do mundo n&o existe. Uma das mais completas € de
Kunkel (1984) onde s&o citadas 12.500 espécies potencialmente alimenticias, perfazendo 3.100 géneros e cerca
de 400 familias, em sua maioria Pteridophytas e Angiospermas. Facciola (1998) cita mais de 3.000 espécies
com informagdes basicas de preparo e partes usadas. Rapoport & Drausel (2001) citam cerca de 15.000 espé-
cies. Porém, estes nimeros sofrem alteragdes constantemente devido ao importante trabalho de etnobotanicos
e pesquisas de disciplinas complementares.

Neste trabalho preliminar levantou-se a ocorréncia de aproximadamente 2.000 espécies ndo-convencio-
nais no Brasil potencialmente comestiveis, abrangendo cerca de 168 familias em sua maioria de Angiospermas
(158), Gimnospermas (6) e Pteriddfitas (4). Dentre estas, as principais familias com 0 maior nimero de espécies
(20 ou mais), em ordem alfabética, s&o: Amaranthaceae; Annonaceae; Apiaceae; Arecaceae; Asteraceae; Bras-
sicaceae; Cactaceae; Fabaceae; Myrtaceae; Poaceae; Solanaceae.

A quantidade disponivel de fitomassa comestivel também varia muito em fungéo de fatores climaticos,
edaficos e o histdrico de ocupagao da area. Em trabalho de quantificagdo em Bariloche (Argentina), Rapoport
et al. (1998) encontraram 1.3 toneladas/ha de fitomassa comestivel. No México uma amostragem similar de
Diaz-Betancourt et al. (1999) registraram uma média de 2.1 toneladas/ha. No Brasil devido a maior tropicalidade
acredita-se que a quantidade de fitomassa potencialmente alimenticia disponivel seja ainda maior.

No que diz respeito a origem das espécies mais importantes utilizadas como alimentos em diferentes regi-
des do mundo os resultados séo bem homogéneos. Logo, além do imperialismo cultural também sofremos com
o imperialismo gastronémico-alimentar. Das espécies consumidas em larga escala 52% provém da Eurasia (Ra-
poport et al., 1998). Ou seja, aceitamos o que vem de fora e deixamos de aproveitar fontes alimentares nativas
e de boa qualidade por um prego menor, sendo de graga, quando colhida nos quintais, terrenos abandonados
e formagOes vegetais através de extrativismo sustentavel. Estas espécies desperdicadas poderdo melhorar a
qualidade de vida tanto dos consumidores finais como dos pequenos agricultores, os quais poderiam vender em
feiras e mercados, plantas até entdo competidoras com as espécies cultivadas.

Atualmente, com o crescimento da consciéncia ecoldgica produtos oriundos de atividades menos impac-
tantes e desprovidos de agrotoxicos tém grande aceitagao do publico consumidor. Em Porto Alegre (RS) tem-se
o0 exemplo da Feira da Cooperativa Ecolégica COOLMEIA, na qual se comercializam varios produtos alterna-
tivos ou de usos ainda restritos (serralha - Sonchus oleraceus L.; dente-de-ledo - Taraxacum officinalis \Weber;
goiabeira-serrana - Acca sellowiana (O.Berg) Burret; butid - Butia spp., as duas primeiras espécies exdticas
naturalizadas (ambas Asteraceae) e as seguintes nativas, Myrtaceae e Arecaceae, respectivamente. Contudo, a
maioria esmagadora das plantas alimenticias nativas ou subespontaneas presente nas lavouras dos produtores
brasileiros ainda sdo descartadas e tratadas como invasoras devido a auséncia de informagdes sobre as mes-
mas e da difuséo destes conhecimentos. Os quais propiciardo ganhos econdmicos com venda destes produtos
e seu uso na complementacéo alimentar da familia e, sobretudo, ganhos ambientais com a eliminagéo do uso
excessivo de herbicidas para tentar controlar as ditas “plantas infestantes e nocivas”.
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