MALVA

http://www.developping.com/plantas-medicinais/malva/

A malva é uma planta medicinal com vérias aplicacdes terapéuticas, funcionando
como diurético, laxante e expetorante. Pode também ser designada por malva-das-
boticas, malva-das-hortas, malva-grande, malva-lisa, malva-maior, malva-silvestre e até
mesmo por malva-verde.

Origem

A malva é originaria da Europa e da Asia Ocidental, tem aplicacdes na fitoterapia e é
considerada como uma hortalica. Trata-se de uma planta que se cultiva sobretudo em
zonas tropicais e subtropicais.
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Se decidir plantar malvas, deve escolher um local com sol e que o terreno seja arenoso e
bastante drenado. E considerada uma planta daninha e invasora, mas pode muito bem
ser utilizada como uma bonita planta de jardim.

Beneficios e Propriedades Medicinais

Apresenta diversas propriedades medicinais como a acéo curativa e alivio de irritagdo
gracas aos &cidos mucicos, 6leos essenciais e acidos tanicos que fazem parte da sua
constituicao.

E indicada para prisdo de ventre, retencéo hidrica, aftas, Glceras da cornea, doencas da
via respiratoria, diarreias e problemas de estdbmago.

Cha de Malva

Se optar por tomar cha de malva misture seis colheres de malva com bagas de roseira e
maca seca por cada litro de &gua fervida, deixe arrefecer um pouco, coe de seguida e
estd pronto a tomar. Deve tomar o cha meia hora antes das refeicdes. O cha tem efeitos
calmantes e em gargarejos ajudam na dor de garganta.

O cha de folhas de malva é muito agradavel tal como o cha das suas flores que funciona
praticamente como um refresco na época de Primavera e Verao. Evite-o apenas durante
a gravidez.

A malva é utilizada tanto para medicamentos como para chés. E bastante Gtil para curar
gripes, tosses, dores de garganta e combate a insonia.

A malva pode também ser mastigada para tornar os dentes mais fortes e resistentes. E de
realcar também a ajuda que podemos obter para combater infe¢bes urinarias e
problemas intestinais. As folhas das malvas podem ser uma boa solugéo para aliviar a
ardimento que provoca as picadas de insetos e também danos dermatolégicos.

Esta planta funciona como um calmante do aparelho digestivo, urinario e respiratério
porque apresenta uma acdo suavizante e em longas caminhas é aconselhavel para
auxiliar os efeitos da desidratacéo.

As folhas de malva funcionam como um germicida, sedativo natural, combatem
inflamacdes, infecbes de boca e aftas. As folhas ajudam também a aliviar a
gastroenterite e como cataplasma aliviam furdnculos e hemorroidas.

H& quem opte por tomar banho com as folhas de malva trituradas em &gua porque
melhoram a circulacéo e purificam o sangue.

A malva tem bastante utilidade também para a culinaria onde pode ser cozinhada como
0 espinafre, acelgas, couves, sobretudo em sopas e saladas. S&o indicadas sobretudo
para mulheres que estdo a amamentar, uma vez que estimulam a producdo de leite.

As flores da malva sdo comestiveis e muitas vezes servem de decoracdo a diversos
pratos. As raizes podem ser cozidas e/ou fritas com alho e sdo um excelente
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acompanhamento de arroz, carne ou peixe. As sementes sdo de igual forma comestiveis
e apresentam um sabor idéntico as nozes.

A malva apresenta também aplicacdes na cosmética sobretudo em cremes para eliminar
borbulhas. Pode juntar a raiz de malvas a qualquer creme de pele e aplicar sobre a pele.
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