GINKGO BILOBA A ARVORE QUE DESAFIOU A
RADIATIVIDADE
L elington lobo Franco, quimico-fitologista eescritor.

A Nogueira-do-Japéo ou Ginkgo biloba € uma espécie vegetal que
combate osradicais livres e auxilia na oxigenacéo cerebral, dentre
diver sas plantas que funcionam na medicina alter nativa.



E uma das plantas mais conhecida em todo o mundo. A palavra ginkgo
tem origem chinesa que significa damasco prateado. A palavra biloba
vem do for mato bilobado das folhas,bi=duas,lobado=I6bulo. Sdo
arvores defolha caduca e atingem uma altura de 20-35 metros. Foi
descrita pela primeira vez, por volta de 1690, mas apenas despertou o
inter esse de pesquisador es ap6s a Segunda Guerra Mundial, quando os
Estados Unidos em 6 de agosto de 1945 lancaram a boma atémica
sobre Nagasaki e Hiroshima, perceberam que todas as plantas num
raio de 120 quilometr os devastada pela boma tinham morridos e apos
algumas semanas, isto em setembro, viram que comegou a brotar
uma arvor ezinha de ginkgo biloba e a formar folhas. Foi a Unica planta
que sobreviveu e desafiou aradiatividade.

Suas folhas contém e ementos incrivals como: acido butandico,
antocianina, bioflavondides, catequina,

Vitaminas do complexo B, pro-vitamina A (beta-car oteno),
vitamina C (acido ascor bico), glicosideos flavondides
(principalmente ginkgobilina, quer cetina kaempferol), além de
minerais. Ele possui substancias ativas capazes de melhorar a
insuficiéncia vascular cerebral e periférica e € usado para auxilio ao
tratamento de disturbios de memdria e concentracéo, vertigens,
zunido no ouvido elabirintite. Além disso, o Ginkgo Biloba contém
poder 0sos antioxidantes.

Congtituintesquimicos:

Antioxidante, antiplaguetéaria estimulante da cir culacdo periférica,
fungicida, rguvenescedora, revigorou tonica, vasodilatador a
periférica.

(80 MG, 24% de Glicosideos da Flavona, 6% de lactonaster pénicas)

I ndicado para problemas cir culatorios e declinios das funcbes mentais
Esse fitoterapico ja era usado pelos chineses ha milhar es de anos.
Chamada pelos japoneses pelo nome de Yin- Kuo, que significa fruto
de prata, E considerado sagrado pelos budistas, sendo as suas arvor es
plantadas nas entradas de todos os templos.

Estrato da folha do biloba do Ginkgo é o phytomedicine o mais
extensamenté receitado por milhares de médicos na vendido em
Europa, onde é usado tratar os sintomas da doenca de Alzheimer,
deméncia vascular, da claudicacéo periférica, aumentando a



poténcia sexual além de curar algumas espécies de zumbidos no
ouvido. E também um dos 10 medicamentos natur ais mais vendidos
nos Estados Unidos. Nestes pais o ginkgo € classificado como um
suplemento dietético.

O extrato de Ginkgo € usado para na Europa e Estados Unidos para
problemascir culatérios e declinios das fungdes mentais. Sua utilizagdo
facilita o fluxo sanguineo no cérebro, recupera a memdériarapidamente
e afuncdo mental. Regulam batimentos car diacos, melhora a er ecéo
em homens e evita dores nas pernas. O extrato € Util também para
tonturas, tinidos e zumbidos do ouvido e enxaqueca. Pode aj udar
porque eleinibe a agdo de uma substancia conhecida como platelet-
activating factor [27] que contribui para evitar a enxaqueca. Dois
estudos franceses confirmaram que o uso de ginkgo biloba ajudou a
tratar 80% das pessoas com enxaquecas.

Os elementos glicosideos da flavona (substancias or ganicas
responsavels pelas propriedades antioxidantes e anticoagulantes da
planta) e 6% de lactonas terpénicas (basicamente substancias quimicas
denominadas gingcolideos e bilobalideos, que melhoram o fluxo de
sanguineo e sdo consider adas pr otetor es dos neur 6nios).

ACAO:

@ Forte acdo neuroprotetora;

@|nibe a agregacdo plaquetéria;

@ Aumenta o fluxo sanguineo no cérebro;

@ Aumenta a transmissao nas fibras nervosas,

@ Retira da circulagdo compostos lesivos conhecidos como radicais
livres; E muito importante para o atleta, pois for nece oxigénio para os
musculos na hora dos exer cicios. Além disso, protege o Sistema
cardiovascular elivra o cor po de perigosos poluentes. Ginkgo Biloba
aprimor a as fungbes mentais ao elevar a quantidade de oxigénio que
chega até o cérebro, ajudando o nadador a se concentrar mais nos seus
movimentos e ater mais no¢ao de espaco dentro da suaraia.

QUE TAL VOCE PLANTAR GINKGO BILOBA?

Hoj e essa planta é usada em grande escala em ambientes de
decoracao, jardins, em vasos nas salas, pois é 6timo, devido absorver 0
gas carbonico da respiracéo e emitir oxigénio puro.



Além de parques, vi no Central Park de New York, dezenas de arvores
de Ginkgo biloba, elas em parques tor nam-se enor mes, asfolhas sao de
um verde vivo, tornan-se amar elas no inver no e caem, formando

ver dadeir os tapetes aur ifer os. Perguntel aos transeuntes do parque
como era o nome das arvor es e para minha sur presa ninguém soube
responder . Tirel diver sas fotogr afias delas nesse par que.

Adapta-se muito bem as car acteristicas urbanas e em clima
temperado, n&o sendo exigente com os solos eresiste muito bem a
poluicdo pesada, insetos, fungos, bactérias e virus.

Tenho na cobertura uma planta ha mais de 4 anos, que per manece
Ccom um metro, pois suas raizes ndo se desenvolvem em vasos, por ém
forma grande quantidade de galhinhos com folhas verdes oliva,

ver dadeira beleza na decor acdo de seu apartamento, enchendo os
olhos dos visitantes com suas folhas em forma de leque japonés..

Dedique a pesquisa dessa fantastica planta e tenho enviado mudas
pelo correio atodo pais.
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